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LES ŒUVRES DE  LA  CHAIR  ET  LE  FRUIT  DE  L’ESPRIT  
Galates  5:16-26; 6:1-10  

 

LEÇON  400 – Cours des Adultes  
VERSET DE MEMOIRE: "Le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, 
la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces choses" (Galates 5:22, 
23).  

 

I. Les Œuvres ou le Fruit  
1. La vie spirituelle est affranchie des œuvres de la chair: Galates 5:16-18; Romains 8:1, 2; Psaume 1.  
2. Les œuvres de la chair empêchent d’aller au Ciel: Galates 5:19-21; Jude 14, 15; Psaume 9:18.  
3. Le fruit irréprochable de l’Esprit est le résultat de la marche selon l’Esprit: Galates 5:22-26; 1 

Corinthiens 13.  
II. Semer et Moissonner  

1. Les semences de la bonté, de la patience, de la bénignité et de l’amour semées dans la douceur, la 
tempérance et la fidélité, produisent la joie et la paix: Galates 6:1-5; 2 Pierre 1:4-8.  

2. Le partage est un devoir chrétien: Galates 6:6, 10; Matthieu 10:40-42; Proverbes 19:17; 1 Corinthiens 
9:7-19.  

3. La moisson est inévitable: Galates 6:7-9; Jérémie 17:9, 10; Matthieu 16:25, 26.  
 

COMMENTAIRE  
 

La Marche Selon l’Esprit  
Lorsqu’on se convertit, on naît de l’Esprit. Mais la naissance n’est qu’un commencement. La marche selon 

l’Esprit est nécessaire pour maintenir la vie spirituelle. Jésus enseigna un moyen d’abnégation. Paul témoigna 
qu’il tenait son corps assujetti. Bien que le salut nous débarrasse du péché, et que la sanctification ôte la nature 
adamique, nous sommes toujours humains et sujets à la tentation. La consécration quotidienne est la condition 
requise pour réussir à marcher selon l’Esprit. "Car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de 
Dieu" (Romains 8:14). Si nous sommes conduits par l’Esprit, nous sommes des vainqueurs. Les œuvres de la 
chair sont détruites.   
 

Le Caractère Charnel  
"L’affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la Loi de Dieu, et qu’elle 

ne le peut même pas" (Romains 8:7). Au-dedans d’une personne non sauvée, il y a une guerre constante entre la 
conscience et l’affection de la chair. Si on écoute la voix de la conscience, elle conduit à la repentance. La 
repentance est un changement d’esprit et, si on y persévère  consciencieusement, elle mène au salut qui ôte 
l’affection de la chair.  

Les termes adamique, charnel, ou pécheur sont synonymes lorsqu’il s’agit du cœur non sanctifié. Cette 
nature charnelle reçoit un coup mortel et est maintenue dans la soumission, lorsqu’on est sauvé. Avant qu’on ne 
soit sanctifié, cette nature va parfois essayer de se manifester. Par la foi, la prière, et la consécration, une 
expérience instantanée de la sanctification peut être obtenue. Cette expérience est la destruction complète de la 
nature charnelle.  

L’affection de la chair est détruite au salut ; la nature adamique ou charnelle est détruite à la sanctification, 
mais ceci ne met pas entièrement fin au conflit. Des gens sanctifiés peuvent être encore tentés; il y a toujours un 
tentateur de l’extérieur. Nous sommes encore humains et il reste notre propre vie qui doit être cédée à Dieu. Tout 
désir et toute ambition terrestre doivent être soumis à la conduite de l’Esprit, et consacrés à Dieu. C’est alors 
qu’interviennent l’abnégation, la soumission de notre corps et la mort quotidienne, ce qui est nécessaire à la vie 
spirituelle.  
 

La Manifestation du Péché  
"Celui qui cache ses transgressions ne prospère point" sont les paroles du Tout-Puissant. Adam, Acan, 

Ananias et Saphira essayèrent cela; en fait depuis le commencement des temps jusqu’à présent, des hommes ont 
essayé de cacher leurs péchés. "Les œuvres de la chair sont manifestes"; elles poussent comme de mauvaises 
herbes dans un jardin – laides, indésirables et hideuses, mais elles sont là. Les œuvres de la chair sont le résultat 
d’un cœur non régénéré. "Le cœur est tortueux par-dessus tout, et il est méchant" (Jérémie 17:9).  

Si le péché n’est pas ôté par le Sang de Jésus, les œuvres de la chair seront là et elles seront manifestes. 
"Ce n’est pas un bon arbre qui porte du mauvais fruit, ni un mauvais arbre qui porte du bon fruit.  
Car chaque arbre se connaît à son fruit. On ne cueille pas des figues sur des épines, et l’on ne vendange pas des 
raisins sur des ronces. L’homme bon tire de bonnes choses du bon trésor de son cœur, et le méchant tire de 
mauvaises choses de son mauvais trésor; car c’est de l’abondance du cœur que la bouche parle" (Luc 6:43-45).  
 

Les Œuvres de la Chair   
Bien que le divorce et le remariage pendant que le premier compagnon ou la première compagne vit encore 

soient légaux dans les tribunaux civils, et généralement pratiqués, Jésus dit: "Celui qui répudie sa femme et qui 
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en épouse une autre, commet un adultère à son égard" (Marc 10:11). Ce péché est le premier d’une longue liste 
des œuvres de la chair, dont il est dit: "Ceux qui commettent de telles choses n’hériteront point le royaume de 
Dieu".  
Le Fruit  

Il y a une diversité de dons de l’Esprit. Dieu peut donner à l’un le don de la prophétie, et à l’autre le don 
de discernement des esprits, mais le fruit de l’Esprit est différent. Il est décrit ici comme un seul fruit composé 
de divers éléments, tels que l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur et 
la tempérance. Par exemple: une orange contient de l’eau, du sucre, des fibres, de l’acide, du fer et d’autres 
éléments qui font partie de l’orange entière. Une personne qui est née de l’Esprit de Dieu possède une partie de 
tous les éléments du fruit de l’Esprit. Au fure et à mesure qu’il va profondément dans la connaissance de Christ, 
le processus de purification a lieu, afin qu’il puisse porter plus de fruit, mais c’est le même genre de fruit: l’amour, 
la joie, la paix, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance. Si quelqu’un manque de l’un de ces 
attributs, il manque de l’Esprit de Dieu. Une chaîne n’est pas plus solide que son maillon le plus faible. Nous ne 
possédons pas plus de l’Esprit de Dieu que ce qui se manifeste dans les moments de provocation. En tant que 
Chrétiens, nous devons constamment nous soumettre au châtiment de Dieu, afin d’être "taillés" comme des 
vignes ou des arbres, pour produire de "fruit".  
La Correction  

Si un homme vient à être surpris en quelque faute, il revient à une personne spirituelle de le corriger dans 
un esprit de douceur. Un homme dépourvu de l’Esprit, peut reconnaître la faute et essayer de la corriger, mais il 
ne fera qu’aggraver la situation.  
Les Semailles et la Moisson  

Juste après le déluge, Dieu promit à Noé: "Tant que la terre subsistera, les semailles et la moisson, le froid 
et la chaleur, l’été et l’hiver, le jour et la nuit ne cesseront point" (Genèse 8:22). Telle est la loi des semailles et 
de la moisson. Si nous semons pour la chair, nous moissonnerons de la chair, la corruption. Ceci est vrai non 
seulement pour les péchés les plus vils de la vie tels qu’ils sont mentionnés dans Galates 5:19-21, mais aussi dans 
le cas du fermier qui décida de démolir ses greniers pour en construire de plus grands. Il vivait pour lui-même et 
n’était pas riche pour Dieu (Voyez Luc 12:16-21). Beaucoup de pécheurs qui évitent les péchés les plus grossiers 
de la vie et travaillent fort pour améliorer leur position dans le monde, sèment toujours pour la chair, et négligent 
leur vie spirituelle. "Tout ce qui est dans le monde… ne vient point du Père" (1 Jean 2:16). Les choses matérielles 
de cette vie pour lesquelles les hommes travaillent dur, passeront. Même ce corps physique que les hommes 
s’efforcent de préserver retournera à la corruption. Seul ce qui est spirituel demeurera. Ne commencerez-vous 
pas aujourd’hui à passer plus de temps à semer pour l’Esprit afin de moissonner de l’Esprit, la vie éternelle?  

"Ne nous lassons pas de faire le bien; car nous moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous 
relâchons pas". Même si les avantages des semailles de l’Esprit ne sont pas pleinement récoltés aujourd’hui, la 
moisson est certaine. Au milieu de tous les fléaux et de la corruption du monde actuel, qui veut stocker beaucoup 
de biens pour plusieurs années? Ne vaut-il pas mieux avoir notre or dans les rues du Ciel pour en jouir, plutôt 
que dans un coffre-fort de corruption? Le linge fin, pur et blanc, n’est-il pas plus excitant que la pourpre rongée 
par les teignes? Ne préféreriez-vous pas mieux une demeure construite par l’Architecte de la Création qu’une 
maison sur la terre? Semez pour l’Esprit et dites avec l’Apôtre Paul: "Nous savons, en effet, que, si cette tente 
où nous habitons sur la terre est détruite, nous avons dans le ciel un édifice qui est l’ouvrage de Dieu, une demeure 
éternelle qui n’a pas été faite de main d’homme" (2 Corinthiens 5:1).  

 
QUESTIONS  

1. Comment peut-on éviter de satisfaire la convoitise de la chair?  
2. Qu’est-ce que Jésus qualifia d’adultère?  
3. Celui qui manifeste les œuvres de la chair peut-il entrer au Ciel?  
4. Quelles sont les qualités  qu’il faut avoir pour redresser un frère qui vient à être surpris en quelque faute?  
5. Que se passe-t-il quand un homme pense être quelque chose, quoi qu’il ne soit rien?  
6. Comment un homme peut-il prouver ses propres œuvres?  
7. Quelle est la moisson de celui qui sème pour la chair? Pour l’Esprit?  
8. Qu’est-ce qu’on nous dit de faire, si nous en avons l’occasion? Galates 6:10.  
9. Comment peut-on marcher selon l’Esprit?  
10. Qu’est-ce que ceux qui sont à Christ font concernant les convoitises de la chair?  

  
  
 


