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LA  PRIERE  MATINALE  DE  DAVID  

Psaume 5 : 2 - 13  
LEÇON  343 – Cours des Jeunes  

VERSET DE MEMOIRE : "Le matin je me tourne vers toi, et je regarde" (Psaume 5 : 4).  

L’Adoration Matinale  
Avant que tu ne quittes ta chambre ce matin, as-tu pensé à la prière ? T’es-tu aussi rappelé de lire quelques 

versets de la Bible ? Ou bien, y avaitil ce matin une adoration familiale dans ta maison ? Le matin est un bon 
moment pour adorer le Seigneur avant d’aller à l’école, et avant que ne commencent ton travail ou tes jeux. 
Souvent, une journée bien remplie de devoirs empêche de parler à Dieu et de laisser Dieu parler au cœur. A un 
autre endroit, David écrivit : "Le soir, le matin, et à midi, je soupire et je gémis" (Psaume 55 : 18).  
Regarder  

David dit : "Eternel ! le matin tu entends ma voix ; le matin je me tourne vers toi, et je regarde" (Psaume 5 
: 4). Peut-être par "regarde", David voulait dire que par la foi, il entrevoyait la face de Dieu et pouvait apprendre 
Sa volonté. "J’aurai le regard sur toi" est la parole du Seigneur écrite par David dans Psaume 32 : 8.  

Ta mère ou ton père ont-ils jamais exprimé leur mécontentement juste en te regardant sans dire un mot ? 
Ou, au contraire, ont-ils donné leur approbation de tes actes par un regard de satisfaction ? Quand tu regardes 
vers Dieu, tu sauras s’Il est satisfait de ta vie.  

Combien heureux est ton père, quand tu agis selon sa parole et que tu mènes la vie d’un bon garçon ou 
d’une bonne fille ! Si ton père est un Chrétien, il veut que ses enfants soient sages et obéissants. Combien il 
déteste la perversité, le péché, et la tromperie, quand ils se retrouvent dans la vie de l’un de ses enfants ! David 
dit que Dieu hait ceux qui commettent l’iniquité ; Il aime toujours leurs âmes et veut que tous les hommes se 
repentent de leurs péchés et soient sauvés ; mais Il hait leurs mauvaises voies et détruira à coup sûr le corps et 
l’âme des pécheurs qui ne se repentent pas. "Craignez plutôt celui qui peut faire périr l’âme et le corps dans la 
géhenne" (Matthieu 10 : 28).  

David avait un cœur et une conscience clairs et dégagés de toute culpabilité et condamnation. C’est pourquoi 
il pouvait regarder la face de Dieu, tout comme un enfant, qui sait qu’il n’a ni désobéi, ni menti, ni prononcé de 
paroles méchantes et blessantes à l’endroit des autres, peut regarder droit dans le visage de ses parents sans avoir 
honte ou peur d’une punition.  
Des Langues Flatteuses  

D’autres sujets de la prière de David étaient l’hypocrisie et la flatterie. Dieu déteste ces choses comme 
David ; et tout vrai Chrétien qui vit et marche avec Dieu les hait de même, et ne sera pas coupable de tels péchés 
terribles. Les gens qui disent une chose et pensent autre chose sont des hypocrites. Si un flatteur vient pour te 
dire des "propos agréables", puis se retourne et dit des "paroles amères" à ton sujet à quelqu’un d’autre, il n’est 
pas un ami sincère, et certainement pas un Chrétien. David dit qu’une telle personne a un gosier semblable à un 
sépulcre ouvert. Un sépulcre est un lieu d’enterrement de morts ; il doit être couvert ou fermé pour empêcher 
qu’il ne dégage des odeurs très désagréables et nauséabondes. De la même manière, ceux qui sont flatteurs et 
hypocrites feraient mieux de mettre leurs mains sur la bouche ou bien la maintenir fermée.  

Soyons honnêtes et véridiques, et ne soyons pas reconnus coupables de tromperie et d’hypocrisie. Si nous 
disons toujours la vérité du fond du cœur, elle peut parfois blesser quelqu’un d’autre, mais la Parole de Dieu 
nous dit : "Les blessures d’un ami prouvent sa fidélité, mais les baisers d’un ennemi sont trompeurs" (Proverbes 
27 : 6). Cela ne veut pas dire que nous devons toujours passer notre temps à blesser les sentiments des gens ; 
mais le Seigneur nous donnera de la sagesse pour user de tact pour parler afin qu’il n’y ait aucune cause d’offense 
aux autres et toutefois sans hypocrisie.  
Gardés en Sécurité  

Si les filles et les garçons Chrétiens se souviennent de prier le matin et d’élever leur cœur vers Dieu tout au 
long de la journée, Dieu les gardera. Ils seront capables de vivre sans commettre de péché et sans briser un 
commandement de Dieu. "Si quelqu’un, en effet, veut aimer la vie et voir des jours heureux, qu’il préserve sa 
langue du mal et ses lèvres des paroles trompeuses" (1 Pierre 3 : 10).  

La prière matinale de David était que Dieu pût le conduire. Combien heureux David était, parce que sa 
confiance était en Dieu ! Il pouvait crier de joie, comme le peuvent tous les enfants de Dieu à cause de la 
protection affectueuse du Seigneur. Les justes sont réellement protégés du mal et défendus par Dieu Lui-même. 
Ne préférerais-tu pas avoir Son bouclier de défense autour de toi plutôt que n’importe quel pouvoir ou force 
terrestre ?  
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QUESTIONS  
1. Quel titre honorable David donna-t-il au Seigneur ?  
2. A quel moment de la journée David dit qu’il prierait ?  
3. Pourquoi David demanda-t-il au Seigneur de le conduire ?  
4. Que dit David au sujet des flatteurs ?  
5. A quoi compara-t-il le gosier d’un flatteur ?  
6. Que dit David concernant ceux qui ont confiance en le Seigneur ?  
7. Pourquoi le matin est-il pour nous un bon moment pour prier ?  
8. Combien de fois Daniel priait-il ?  

  
  


